PInena rajcata na pekacku

Priprava

Raj¢atim odfizneme vrky a vydlabeme je.
Na panvi osmazime anglickou slaninu
nakrajenou na kosti¢ky, po chvili pfidame
utfeny ¢esnek a nasekanou jarni cibulku.
Osmahneme dozlatova. Olivovy olej
promichame s uvafenou ryzi a strouhanym
eidamem. Nakonec pfidame nasekané bylinky
a smazenou slaninu i s cibuli a ¢esnekem.
VSe poradné promichame, pfidame vejce a
podle chuti osolime a opepfime. Touto smési
naplnime raj¢ata. Pe¢eme 10 minut na 180
°C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1445 kalorii ,1 g cukri ,97 g tuk( ,50 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-rajcata-na-

pekacku

Ingredience

e 12 ks rajcat

e 4 ks jarni cibulky

e 2 strouzky Cesneku

e 1-2ks vejce

e 100 g ryze natural (celozrnna)
e 100 g anglické slaniny
e 80 g eidamu

e 4 IZice olivového oleje
o 2lZice petrzelové naté
e 2lzice pazitky

e 1 1ZiCka soli

e 1/2 1ZiCky pepre

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Bezlepkova, Celorocné,
Finanéné nenarocné, Zelenina, Hlavni chod
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