Plnéena kureci kridélka

Priprava

KFidla si pfipravime pro plnéni — odfizneme
konce, omyjeme, osusime. Nastrouhame si
nivu, pecivo nakrajime na malé kosticky, které
namoc¢ime v mléce. Vymackame je,
promichame s nivou, vejcem a najemno
nasekanou cibulkou, opepfime a mirné
osolime (pozor, niva je dost sland). Naplnime
kfidélka vzniklou smési — nadzvedneme
kazicku, prsty plnime a klademe do
vymazaného pekacku. Mirné kridélka
osolime. Zapékame ve vyhraté troubé asi 10
minut. Potom podlijeme trochou vyvaru
(mdzeme i vodou) a pe€eme dalSich asi 50
minut za ob¢asného politi z vypeku, dokud se
nevytvofi kfupava karka.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

554 kalorii , 0 g cukr( ,46 g tuk( ,32 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-kureci-
kridelka

Ingredience

e 12 ks kufecich kfidel

e 130 g nivy

e 2 kousky bilého peciva

e 3/4 dcl mléka

e 1 vejce

e IZiCka masla

e 1 jarni cibulka

e 1/2 hrnecku dribeziho bujénu
« troSka mletého pepre

o Spetka soli

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Néco extra,
Navstéva, Predkrm
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