Priprava

Tekvicu olupeme a pri stopke odrezeme

vrSok. Dlhou lyzZicou vyberieme vnutro. Maso

pomelieme, ryZu udusime. Na masti

zapenime cibulu, priddme zomleté maso a
spolu udusime. Po vychladnuti pridame vajce,

sol, mleté korenie, tekvicu naplnime,

posolime a oblozime platkami idenej slaniny,

pridame bobkovy list, korenie, podlejeme
horticou vodou a dame do rary zapiect.
Upecenu vyberieme, zalejeme kyslou
smotanou, v ktorej sme rozmiesali muku.
Stavu povarime bez tekvice. Tekvicu
nakrajame na hrubsSie platky, vlozime do
omacky a s nou ju podavame.

Tip k receptu

Ako prilohu méZeme podavat varené zemiaky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

1585 kalorii , 0 g cukr(i , 77 g tuk( ,94 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-dyne

Ingredience

1 stfedné velka tykev

e 200 g vepfoveého mletého masa
e 200 g hovéziho mletého masa
e 60gryze

e 1 vejce

e 30gséadla

e 1cibule

« troSka mletého pepre

e 50 g slaniny

e 1 bobkovy list

e 4 kulicky nového koreni

e 4 kulicky pepre

e 250 ml zakysané smetany

e 30 g hladké mouky

« sl podle potieby

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Jidlo na kazdy den, Navstéva,
Hlavni chod


https://srecepty.cz/plnena-dyne
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