PInéna cervena repa

Priprava

Cervenou fepu uvatime.Po vychladnuti
oloupeme,sefizneme vrsek a
vydlabeme.Cibuli nakrajime na drobno.Mleté
maso,vnitfek ¢ervené fepy a cibuli osmazime
na 2 IZicich sadla.Pfidame nasekané varené
vajicko a dochutime soli a mletym pepfem.
Naplnime vydlabané repy,zakryjeme
sefiznutym vr§kem. Na plech vymazany
sadlem vlozime fepy,podlijeme vodou a
zapekame asi 30 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

1121 kalorii , 0 g cukr( ,53 g tukt ,46 g
bilkovin

Autor: mrak

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-cervena-
repa

Ingredience

e 10-12 ks Cervené fepy stfedni velikost
e 1cibule

e 1 vejce natvrdo varené

e 4|Zice sadla

e 250 g vepfového mletého masa

e pepf mlety

1 1ZiCka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Rodina,
Hlavni chod
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