Platys na cesnheku

Priprava

Na oleji orestujeme nadrobno posekanu
cibufu a prelisovany cesnak. Pridame
pokrajané, umyté, oSupané rajCiaky a 15
minut dusime. Na masle prudko opecCieme
filety platesa, osolime a okorenime. RajCiaky
podlejeme troSkou vody, vloZzime opecené
platesy a 10 minut pozvolna dusime, kym sa
tekutina neodpari.

Tip k receptu

Platesy rozdelime na taniere, ozdobime Saldtom a
citrbnom. Podavame s varenymi zemiakmi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

746 kalorii , 12 g cukrli ,65 g tuk ,8 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/platys-na-cesneku

Ingredience

e 4 vétsi filety z platyse ( po 200 g)

o 5 vétSich cibuli

e 5 strouzkl ¢esneku
400 g rajcat

e 4 Izice olivového oleje

e 3lZice masla

« sUl a pepf podle potreby

e 1 hlavku hlavkového salatu

e 1 citron a trochu zelené petrzlenové nati
na ozdobu

Kategorie

Vanoce, Slovenska, Redukéni, Zima, Ryby a
dary more, Néco extra, ZkuSeny kuchar
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