Placicky ze zeli

Priprava

Kysané zeli prekrajime na mensi kousky,
prisypeme mouku, pfidame sédlo,
okminujeme, opepfime, osolime a vytvofime
tésto. Z tésta tvofime placicky a pe¢eme z
obou stran na oleji.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

3405 kalorii , 10 g cukrti ,44 g tuk( ,65 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/placicky-ze-zeli

Ingredience

e 500 g kysaného zeli
e 500 g hladké mouky
e 150 g sadla

e 51Zic olivového oleje
« Spetka kminu

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Vegetarian, Svacinka
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