Placicky s buraky

Priprava

Do hladké mouky se Spetkou soli pfidavame
po IZzickach horkou vodu, az zpracujeme tuzsi
tésto. Nechame ho asi pul hodiny zakryté
odpocinout. Pak ho rozvélime na placku /jako
nudle/ asi 1-2 mm tlustou. Lehce potfeme
vlahym sadlem, pfelozime napul a znovu

rozvalime. Opét potfeme sadlem a prelozime.

Toto opakujeme asi 5x. Nakonec vykrajujeme
placi¢ky. Potfeme je rozSlehanym vejcem,
posypeme sekanymi burskymi ofisky.
PeCeme na vymasténém plechu v horké
troubé. PlaciCky vytvéareji listkove vrstvy.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2287 kalorii , 8 g cukrli ,57 ¢ tuk(i ,67 g
bilkovin

Autor: Jana Simkova

Odkaz: https://srecepty.cz/placicky-s-buraky

Ingredience

e 400 g hladké mouky

e 1 dcl horké vody

e 1 slepiCi vejce

e 100 g arasidu (burské ofechy, buraky)
e 1-2lZice sadla

o Spetka soli

Kategorie

Vanoce, Ceské, Zima, Finan¢né nenaroc¢né,
Klasika, Rodina, Cukrovi
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