
Obtížnost:     

Čas přípravy: 2min , Čas vaření: 3min
Celkový čas: 5min , Porce: 2

46 kalorií , 0 g cukrů , 4 g tuků , 1 g bílkovin

Autor: andrea92 

Odkaz: https://srecepty.cz/pivni-tvaruzky 

Příprava

Smícháme mléko, drcený kmín, pivo a máslo
a začneme vařit. Tvarůžky najrájíme na
kousky a přidáme do teplého mléka. Mícháme
do úplného rozpuštění. Tvaroh ušleháme do
hladka a rozdělíme do dovu misek. Polijeme
rozpuštěnými tvarůžky a ozdobíme celým
kmínem.

 Tip k receptu
Tvarůžky v mléce můžeme míchat metličkou.

Ingredience

600 ml kravského mléka
2 lžíce černého piva
špetka drceného kmínu a troška celého
kmínu na ozdobu
1 balení tvarůžků
1 lžíce odtučněného tvarohu
1 lžička másla

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Mléčné výrobky a vejce ,
Rychlovka, Chudý student, Svačinka
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