Pivni tvartizky
Obtiznost:

Cas pripravy: 2min , Cas vareni: 3min
Celkovy €as: 5min , Porce: 2

46 kalorii , 0 g cukru ,4 g tukl ,1 g bilkovin
Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/pivni-tvaruzky

Priprava Ingredience

Smichame mléko, drceny kmin, pivo a maslo
a zatneme vafit. TvarGzky najrajime na
kousky a pfidame do teplého mléka. Michame
do uplného rozpusténi. Tvaroh uslehame do
hladka a rozdélime do dovu misek. Polijeme
rozpusténymi tvarizky a ozdobime celym
kminem.

e 600 ml kravského mléka

e 2 lzice Cerného piva

o Spetka drceného kminu a troska celého
kminu na ozdobu

1 baleni tvartzkd

1 Izice odtuénéného tvarohu

1 1ziCka masla

Tip k receptu

Tvar(zky v mléce mizeme michat metliCkou.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIécné vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Chudy student, Svacinka
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