Piskotovy pamis

Priprava

PiSkotové tésto: vejce a horkou vodu Slehame
Sleha¢em do pény pfi nejvyssi rychlosti a
postupné pfidavame cukr a vanilkovy cukr.
Pomalu pfisypavame mouku, solamyl a
prasek do peciva a Slehéme zvolna. Tésto
rozetfeme asi do 1 cm vrstvy na vymastény a
vysypany plech a ihned vlozime do
predehfate trouby. PeCeme 10-15 minut a
nepropichujeme, aby piskot neklesl. Po
upeceni nechame zchladnout. Napln: do
hrnce nalijeme vodu, sirup a pudinky a na
mirném ohni vafime, dokud hmota neza¢ne
houstnout a pruhlednét. Jesté horkou hmotu
nalijeme rozvnomérné na piskot pokladeny
ovocem, uhladime a nechame vychladnout.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 25

750 kalorii , 2 g cukrt ,24 g tukd ,33 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/piskotovy-pamis

Ingredience

e 4vejce

e 4 Izice horké vody

e 150 g cukru krupice

o 1 s&cCek vanilkového cukru

e 75 g hladké mouky

e 50 g Solamylu

o Spetka kypficiho prasku do peciva
e 2 vanilkové pudinkove prasky
e ovoce podle chuti

e 4 dcl vody

e 4 dcl sirupu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Néco extra, Déti do 5 let,
Moucnik
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