Pikantni veprova svickova na vine

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

782 kalorii ,0 g cukrti ,82 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-veprova-
svickova-na-vine

Priprava Ingredience

Maso omyjeme, osuSime, osolime, opepfime,
posypeme paprikou, chilli kofenim, kminem a
na prudko ze vSech stran na mésle
osmazime. Poté maso dame do zapékaci
misy, zalijeme bujénem a vinem. PeCeme 40
minut v pfedehraté troubé na 220 °C. Béhem
peceni co 10 minut polévame vypecenou
§tavou. Poté maso vyjmeme, nakrajime na
platky a vypecenou s$tavu zahustime
solamylem. Maso podavame polité stavou a s
uvarenymi fazolovymi lusky.

e 750 g veprove svickove
e sul
1 1ZiCka pepre
1 I1ZziCka mleté papriky
e 100 g masla
e 200 ml veprového bujonu
e 200 ml ¢erveného vina
1 I1zicka chilli kofeni
1 1zice solamylu
1 1ziCka kminu

Kategorie

Vyjimec€ny den, Irska, Celoro¢né, Financné

Vv s

chod
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