Pikantni tvarohova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

441 kalorii ,1 g cukrd ,7 g tuku ,47 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-
tvarohova-pomazanka

Priprava Ingredience

Tvaroh utfeme s pomazankovym maslem,
pridame raj¢atovy protlak, drobné pokrajenou
cibuli, hof¢ici a osolime. Podle chuti pfidame
mletou palivou papriku a naslehame.

e 200 g jemného tvarohu

e 60 g pomazankového masla
e 50 g rajcatového protlaku

e 20 g pInotu¢né hofcice

e 30 g cibule

e 1/2 IZicky soli

» S3petka mleté palivé papriky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Rodina, Pomazanka, Snidané,
Svacinka
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