Pikantni testovinovy salat

Priprava

Nejprve si uvafime téstoviny a nechame
vychladit. Pak pfiddme scezené Cervené
fazole, nakrajenou cibuli a na jemno
nakrajenou papriku a raj¢ata. V. mensim hrnci
rozehfejeme olej, do kterého dame ocisténou
a semen zbavenou feferonku, nechame asi 3
minuty a pfidame ocet, ¢esnek utfeny se soli
a pepf. Pak feferonku vyndame a zbylou
zalivkou polijeme salat. Nakonec v8e dobfe
promichame a nechame chvili odleZet.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

766 kalorii ,0 g cukrii ,82 g tuk(i ,0 g
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-
testovinovy-salat

Ingredience

1 baleni téstovin
1 konzerva fazoli
1 cibule
1 feferonka
1 strouzek ¢esneku
e 2 papriky (kapie)
3 rajcata
e 6 lzic slune¢nicového oleje
e 3lzice octu
o S$petka soli
o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Obiloviny,
téstoviny a ryZe, Salat
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