Pikantni srncéi gulasek
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Priprava

Cibuli nakrajime nadrobno a na oleji
orestujeme, odlozime z ohné, pfimichame
mletou papriku, vratime na plotnu, pfidame
maso, promichdme a oprazime. Pfikryjeme
poklickou a dusime za obCasného podlévani
témér domékka. K masu pridame vSechny
kofeniny kromé majoranu, brambory,
prolisovany Cesnek, vodu a leCo. Kdyz je
vSechno uvarené domeékka, pfidame kec€up a
vybereme 10 brambor. Prolisujeme je a
vratime do gulase. Kratce povarime a
odstavime. Pak pfidame majoranku a dle
potfeby dochutime.

Tip k receptu
Gulas muzete udélat i nepikantni, misto palivého
keCupu date sladky a chilli vynechate.

ce:?. F |

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 6

5187 kalorii ,40 g cukrti ,77 g tuk( ,119 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-srnci-
gulasek

Ingredience

e 600 g srn¢iho masa
e 3cibule
o 1 1ziCka mleté papriky
o 1 I1ziCka guladoveého kofeni
e 1/2 1ZiCka kminu
o 1 1ZiCka soli /dle potreby/
e 1 kostka masoxu
e 5 lzic rostlinného oleje
« 1/2 1Zi¢ky chilli kofeni
1/2 1ZiCky pepfe
o 1/21zi¢ky Vegety
e 1 1ZiCka Zvéfinového koreni "Divocina"
e 6 strouzku Cesneku
o 1 I1ZiCka majoranky
o 3 dcl sklenicka le¢a bez stavy
e 2 dcl ostrého keCupu
e 10 kuli¢ek c¢erného pepre
e 5-6 brambor nakrajenych na osminky

Kategorie

Vv s

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné naroénéjsi,
Zvérina, Néco extra, Labuznik, Hlavni chod
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