
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 3

1029 kalorií , 0 g cukrů , 74 g tuků , 75 g
bílkovin

Autor: oriestok 

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-
pomazanka 

Příprava

Tvrdý syr aj syr s plesňou nastrúhame na
drobnom strúhadle. Dáme do väčšej nádoby a
pridáme tatársku omáčku, majonézu a
pretlačený cesnak (podľa chuti). Všetko spolu
premiešame, necháme odstáť v chlade a
natierame na jednohubky. Výborné aj na
teplých toustoch.

Ingredience

200 g Eidamu
100 g Nivy
1 majonéza
1 tatarská omáčka
4 stroužky česneku

Kategorie

Obyčejný den, Slovenská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Mléčné výrobky a vejce , Rodina,
Pomazánka

Pikantní pomazánka
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