Pikantni okurky

Priprava

VSechny ingredience povafime asi 5 minut a
jesté teplym nalevem zalévame sklenice s
okurkami, kam jsme na dno sklenice dali
mrkev, cibuli, kopr a hor€i¢né seminka.
Sklenice pak steriluje 20 minut pfi teploté 80
stupnd.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

410 kalorii , 0 g cukrt , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: heladon

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-okurky

Ingredience

e 3lvody

e 1loctu

e 1 baleni Deko

e 15 ks nizkoenergetického sladidla
e 400 g cukru krupice

e 1 1ZiCka nového kofeni

e 1 1ZiCka celého pepre

e 4 bobkové listy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Néco extra
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