
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 50min , Porce: 2

410 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: heladon 

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-okurky 

Příprava

Všechny ingredience povaříme asi 5 minut a
ještě teplým nálevem zaléváme sklenice s
okurkami, kam jsme na dno sklenice dali
mrkev, cibuli, kopr a horčičné semínka.
Sklenice pak steriluje 20 minut při teplotě 80
stupňů.

Ingredience

3 l vody
1 l octu
1 balení Deko
15 ks nízkoenergetického sladidla
400 g cukru krupice
1 lžička nového koření
1 lžička celého pepře
4 bobkové listy

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Něco extra
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