Pikantni nalozeny bucek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 2h 15min , Cas vareni: 1h
15min

Celkovy €as: 3h 30min , Porce: 12

4688 kalorii , 7 g cukr ,1 g tukd ,209 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-nalozeny-

bucek
Priprava Ingredience
Bucek omyjeme pod studenou tekouci vodou
a dukladné vysusime. Do osolené vrouci vody « 1 kg bicku

pfidame kuli¢ky pepre, 4 celé strouzky
cesneku, bucek, na ¢tvrtky nakrajenou cibuli a
vafime 75 minut. Poté bucek vyjmeme a
nechame okapat. Mezitim ddkladné
smichame 1 IZici vyvaru z bucku, zbyvajici
rozetfeny ¢esnek, mletou papriku, chilli
kofeni, keCup, mlety pepf a sul dle chuti.
Takto pfipravenou smés nanasime na jesteé

10 strouzkl Cesneku
e 1 lzice mleté papriky
e 2 lzi¢ky chilli kofeni
e sul
e mlety pepf
e 20 kulicek pepre
e 2 lzice keCupu

. .y y e 1 cibule
teply bucek, rovhomérné rozetfeme a
zabalime do alobalu. Dame na 2 hodiny do
mraznicky a poté do lednice. Podavame Kategorie

studené a nakrajené na platky.

Vv s

Obydejny den, Ceska, Finanéné naroénéjsi,
Maso, Klasika, Labuznik, Party ob&erstveni
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