Pikantni mrkvova polevka s kysanou
smetanou

"l

Obtiznost:

Cas pripravy: 35min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 4

556 kalorii , 30 g cukri ,12 g tuk ,11 g
bilkovin

Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-mrkvova-
‘ polevka-s-kysanou-smetanou

Priprava Ingredience

Maslo rozehfejeme v hrnci se silnym dnem.
Pfisypeme drobné nakrajenou cibuli, Cesnek,

i . .. . , e 1Kkg mrkve
zazvor a chilli. Smazime 3 az 4 minuty. g
. : : , « 1cibule
Pridame kari a mrkev (centimetrova .
e 1 pomeranc

oSkrdband kolecka) a vée zakapeme
vymackanou stavu z pomerance.
Promichame, pfiklopime pokli¢kou a dusime
za obCasného michani 10 minut. Zalijeme
bujonem, opét pfiklopime a dusime 15 minut.
Polévku rozmixujeme dohladka, podle chuti ji
osolime a opepfime a servirujeme s kysanou
smetanou.

1 IZice masla

1 strouzek cesneku
kofen zazvoru (cca 5 cm)
1 baleni chilli papri¢ek

1 1ZiCka kari kofeni

200 g zakysané smetany
1 | zeleninového bujénu

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné,
Zelenina, Rychlovka, Vegetarian, Polévka
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