Pikantni lancmit s nivou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

597 kalorii , 0 g cukrt ,43 g tukd ,35 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-lancmit-s-
nivou

Priprava Ingredience

Vyklopime lanémit a nakrajime na kolecka,
cesnek oloupeme a utfeme, nivu
nastrouhame. Natrhame si 4 kusy alobalu
velké tak, aby se do nich dal lan¢mit zabalit,
vymastime je, potom do nastrouhané nivy
vmichame €esnek, majoranku a platky
lanémitu potfeme hofc€ici z jedné strany a na
ni ddme nivu smichanou s ¢esnekem a
majorankou, pfiklopime druhym platkem,
dame do alobalu potfeného olejem a dame do
pekacku péci do trouby nebo mizeme i
grilovat.

1 cela konzerva Luncheon Meatu nebo 8
platkd (0,5cm)

e 150 g Nivy

e 5 strouzkl ¢esneku

o S$petka majoranky

e hofcice

e olej na vymazani

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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