Pikantni kruti kousky na ¢esneku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 3

380 kalorii , 1 g cukrti ,28 g tuk ,6 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-kruti-
kousky-na-cesneku

Priprava Ingredience

Cesnek oloupeme a nastrouhdme na jemno.
Maso omyjeme a nakrgjime na kousky. V
panvi rozehfejeme olej, vloZime maso,
osolime, opepfime a na mirném plameni
maso restujeme asi 20 minut, dokud nezac¢ne
cervenat. Maso poprasime hladkou moukou,
zamichame a chvilku smazime. Zalijeme
studenou vodou, promichame a uvedeme do
varu. Pfidame 3 Izi¢ky kofeni a ¢esnek. Na
malém plameni nechame vse chvilku
probublavat, dokud omacka nezhoustne. Na
zaver omacku zjemnime smetanou. Pikantni
kruti kousky na ¢esneku podavame s
houskovym knedlikem.

e 5 strouzkl ¢esneku

e sul

o 1/4 I1Zicky mletého pepre

e 2 lzice slune¢nicového oleje

e 1 vrchovata IZzice hladké mouky

e 250 ml vody

o 3 lzi¢ky kofeni na bylinkové maslo
o smetana ke Slehani dle potfeby

e 300 g krutich prsou

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Mlé&né vyrobky a
vejce , Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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