Pikantni houbove rizky

Priprava

Do rozpusténého masla prolisujeme Cesnek.
Po zchladnuti smichame s vejcem, moukou a
mlékem, ¢imz vznikne tésti¢ko. Hlavicky hub
nakrajené na cca 1cm platky v ném
namoc¢ime, obalime ve strouhance a smazime
na rozpaleném tuku.

Tip k receptu

Pokud ¢esnek nesnasite, pfidejte do masla jinou
vyraznou pochutinu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

535 kalorii , 0 g cukrti ,31 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: heleent

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-houbove-
rizky-2

Ingredience

e houby (hlavi¢ky bedli, pychavek apod.)
o 1 strouzek c¢esneku

e 2lZice masla

e 1 Izice polohrubé mouky

e 5 lzic mléka

e 1 vejce

e strouhanka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Podzim,

Vv

den, Rodina, Hlavni chod
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