Pikantni fazole s mletym masem, zeleninou a
klobasou

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy ¢as: 1h 10min , Porce: 4

4819 kalorii , 30 g cukrii , 152 g tuk( ,281 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-fazole-s-
mletym-masem-zeleninou-a-klobasou

Priprava Ingredience

Den pfedem namocené fazole (nejlépe becoky)

uvafime do mékka. Na oleji orestujeme do

zlatova nakrajenou cibuli, pfidame mleté maso, e 80 g rajcatového protlaku
¢esnek nakréjeny na platecky, rajsky protlak a « 200 g mletého masa

zalijeme vodou. Pfihodime veskeré kofeni a za

ob&asného promichani dusime asi 20 minut. » 1 pikantni klobasa

e 1 mensi cuketa
Pak pfisypeme papriky nakrajené na prouzky, « 150 g kedupu

cuketu na kosti¢ky a uvarené fazole. Dusime
tak dlouho, az vdechno zmékne. Nakonec
doplnime keCupem, klobasou nakrajenou na
koleCka a vydusime do stfedné husté omacky.
Podavame s chlebem.

Tip k receptu
Fazole jsou nejlepSi druhy den - kdyZ ov§em
vydrzi.

pepf

Vegeta

s6jova omacka

Spetka oregana (suseného)
1 1Zice chilli omacky (ostfejsi)
sul

1-2 - 1 ks papriky (kapie)
1/2 dcl slune¢nicového oleje
1/2 1ZiCky mletého zazvoru
1/2 kostky hovéziho bujonu
4-5 strouzku Cesneku

1-2 cibule

1/2 kg fazoli

Kategorie

Ceska, Podzim, Luéténiny, Rodina
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