Pikantni domaci baharat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

49 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukt , 0 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-domaci-
baharat

Priprava Ingredience

Kofeni semeleme nebo pouzijeme jeho
mletou podobu a smichame dohromady. Jeho
trvanlivost je az 6 mésicul, pokud ho
uchovavame na chladném a tmavém misté.

1 polévkova Izice nastrouhaného
muskatoveého ofisku
e 1 polévkova IZzice kardamomu

e 3 polévkové Izice kminu fimského
Tip k receptu (cuminu)

Je to velice palivé kofeni, tak pfi jeho pouziti
budte velmi obezfetnil!

e 2 polévkové IZice skofice

e 2 polévkové Izice koriandru
e 2 polévkové Izice hfebicku
e 4 Izice Cerného pepfe

e 4 IZice sladké papriky

Kategorie

Arabskd, Celoro¢né, Finanéné nenarocné,
Exotika, Labuznik, Ostatni
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