Pikantni cockova polévka z cervené ¢ocky

Priprava

Mrkev a rajcata oCistime a pokrajime na malé
casti. Cibuli a Cesnek oloupeme a nasekame
nadrobno. Cervenou ¢o&ku dikladné
oplachneme studenou vodou, nechame ji
okapat a vlozime do hrnce (Cervena Cocka se
nemusi pfedem namacet). Do hrnce poté
pridame 3/4 celkového mnozstvi vody,
zeleninovy bujon, mrkev, rajéata, cibuli a
¢esnek. Zamichame, uvedeme do varu a
prikryté pokliCkou vafime cca 25-30 minut. V
panvi rozehfejeme olej a pfidame kofeni -
chilli, kurkumu, kmin a koriandr. Chuvili
smazime. Poté plamen vypneme a pfidame
podle chuti sil a citrénovou $tavu. Zeleninu s
c¢oCkou rozmixujeme, pfidame olej s kofenim
a zbytek vody. V&e povafime na mirném
plameni cca 10-15 minut. Nakonec pfidame

mléko, pfipadné osolime a mirné prohfejeme.

Tip k receptu
Do polévky pfidame jako ozdobu Izici jogurtu a
nasekané bylinky. Mizeme pfidat také osmazené
kosticky housky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 55min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 6

961 kalorii , 19 g cukrt , 34 g tuki ,36 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-cockova-

polevka-z-cervene-cocky

Ingredience

e 125 g Cervené CocCky

e 1,251 vody

e 400 g mrkve

o 1 kostka zeleninového bujonu
e 250 g rajCat

o 1 strouzek ¢esneku

e 2 IZice rostlinného oleje
e kmin

e 1 lIzi¢ka koriandru

e 1 lzicka chilli kofeni

o 3petka kurkumy

o 1 lzice citrénové stavy
e sul

e 300 ml mléka

e 2cibule

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Lusténiny,
Exotika, Vegetarian, Polévka
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