Pikantni cizrnova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10h Omin , Cas vareni: 1dni 6h
Omin
Celkovy ¢as: 1dni 16h Omin , Porce: 6

273 kalorii , 13 g cukrd ,3 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: Jakub Skyba

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-cizrnova-
polevka

Priprava Ingredience

Veskerou zeleninu si nacistime, nakrajime na
vetsi kousky, dame do hrnce spole¢né s
cizrnou, chilli, Gesnekem, a zazvorem.
Pfidame sll, peprf a vafime do mékka.
Rozmixujem do hladka. Podavame s trochou
bileho jogurtu, bazalkového pesta a
nasekanou jarni cibulkou.

1 konzerva cizrna
e 300 g mrkev
o 100 g cibule
e 3cm kofen zazvor
e 1 ks chilli papricky
e 3 strouzek Cesnek

e 6 lzice bily jogurt

e 6 IZiCka bazalkové pesto
e 2ksjarni cibulka

1 1voda

Kategorie

Ceska, Zelenina, Vegetarian
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