Pikant tortila s mletym masem

Priprava

Jemné nasekanou cibuli zpénime na oleji.
Vlozime mleté maso, okofenime pepfem,
paprikou, zakapneme worcesterskou
omackou, pfidame utfeny ¢esnek se soli,

podlijeme troskou vyvaru a dusime domékka.

Zatim si pfipravime kari omacku: na masle
zpénime druhou najemno nakrgjenou cibuli,
vsypeme kari, mouku, zalijeme vyvarem a
vytvofime fidkou jisku. Povafime 20 minut.
Muzeme pfecedit, vadi-li ndm cibulka.
Vklepneme vejce rozSlehame v trose
smetany, vymichame do hladka. Na kazdou
tortilu polozime porci masové smési,

zasypeme salatem a zalijeme kari omackou.

Tortilu pak zabalime klasickym zplsobem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

317 kalorii , 1 g cukrd ,19 g tukd ,8 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/pikant-tortila-s-
mletym-masem

Ingredience

e 4 ks tortil

e 300 g hovéziho mletého masa
2 cibule

e 8 strouzk( ¢esneku

e 1/2 IZicky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

o 1/2 1ZiCky mleté ostré papriky

e 1/2 hlavky ledového salatu

e 200 ml dribeziho bujonu

e 1-2 1ZiCky kari kofeni

e 1 vejce

e 1-2 1ziCky hladké mouky

e 1 lzice oleje

« troSka masla

e 1 Izice worcesterské (Worcesterove)
omacky

e 50 ml hovéziho bujénu

Kategorie

Obycejny den, Mexicka, Celoro¢né, Financné

Vv,

chod


https://srecepty.cz/pikant-tortila-s-mletym-masem

	Pikant tortila s mletým masem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


