Piadina romagnola

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2973 kalorii ,10 g cukri ,10 g tukd ,58 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/piadina-
romagnola

Priprava Ingredience

Sadlo rozpustime, aby bylo tekuté, ale ne
horké. Smichame ho s 200 ml vlazné vody a s
drozdim. Pfidame i sul. Mouku smichame se
sodou a postupné ji zapracovavame do
sadlové smési. Vznikne nam tuhé tésto. To
nechame 30 minut na teplém misté kynout.
Poté tésto vyvalime na tenké platy a velkou
miskou vykrajujeme velké kruhy. Ty nasucho
opeceme na panvi. Mizeme je plnit prakticky
¢imkoliv - Sunkou, syrem, zeleninou...

2 IZice drozdi (kvasnice)
150 g sadla

1 Spetka soli

500 g hladké mouky

1 1ziCka sody bikarbény

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Vegetarianska,

Tip k receptu Celoro¢né, Finantné nenaro¢né, Piiloha

Jednd se vlastné o jakési placky, které jsou skvélé
jako pfiloha ke grilovanym mas(im, nebo jen tak k
salatim.
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