Petrzelova polévka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

455 kalorii ,0 g cukrti ,33 g tukl ,4 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/petrzelova-
polevka

Priprava Ingredience

Maslo rozpustime v hrnci, cibuli oloupeme,
omyjeme, nadrobno nakrajime a osmazime
na rozpusténém masle. Kdyz je cibule
osmazena, pfidame nadrobno nasekanou
petrzel a dusime do polomékka. Poté pfidame

e 40 g masla
e 40 g petrzele
o 1 IziCka Cervené mleté papriky

mletou papriku, drozdi, pfilijeme vodu, : 1059: \(jcr)(c);dl
osolime a vafime. RyzZi proplachneme pod 46 g ryse
vodou a pfiddme do polévky a vafime, dokud . 1cibule
neni ryze meékka. y ,
o Spetka soli
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Rodina, Polévka
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