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Pernikoveé rezy s griliasovou polevou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

3495 kalorii ,8 g cukrt , 165 ¢ tuk(i ,68 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/pernikove-rezy-s-
griliasovou-polevou

Priprava Ingredience
PERNIKOVE REZY: Cukr tfeme s vejci do pé&ny,
pridame nastrouhané studené brambory, stavu i
kdru z pomerance a citronu, mouku, kakao a

80 g krystalového cukru

prasek do perniku. VSe zlehka promichame a . 2vejce

vljeme do vymazané a moukou vysypané . .

formy. Pedeme v troubé na 200 °C pozvolna 30 * 2509 varervlych novych brambor
— 45 minut. Nakrajime fezy, které potfeme « 1 pomeranc

marmeladou a spojime. Na zaveér polijeme e 1-2 citrony

griliadovou polevou, kterou lehce rozetfeme po e 1 IZice kakaa

perniku.

jahodova marmelada

GRILIASOVA POLEVA: Cukr zaljeme vodoua e« 1 bilek
pozvolna rozpustime nad mirnym plamenem. « tuk na pegeni (na vymazani formy)
Za stélého michani svafime cukr dortzova.

Pfidame drcené ofechy a opét nékolik minut * 250 g krystalového cukru (na polevu)

vafime za stalého michani. Pfed nanesenim » 2 |zice hrubé mouky (na vysypani formy)

griliadové polevy potfeme pernikové fezy
bilkem a nechame 1 hodinu schnout. Poleva
nema tendenci se vsaknout do perniku a
zlistane leskla.

e 2,5 ¢ kypficiho prasku do perniku
e 4 IZice vody (na polevu)
e 250 g vlaSskych ofechu (na polevu)

Kategorie

Ceska, Celorogné, Obiloviny, t&stoviny a ryze,
Navstéva, Rodina, Moucénik
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