Pernikova babovka s cuketou

Priprava

Cuketu oloupeme, nahrubo nastrouhdme do
dvou hrnkd. Cuketu smichame s polohrubou
moukou, kypfFicim praskem do perniku,
cukrem, vlahym mlékem, vejcem, olejem a
mletou skofici. Tésto dame do vymazané a
vysypané babovkové formy. PeCeme v
predehraté troubé pfi 160 °C cca 50 minut. Po
kratkém zchladnuti ve formé babovku
vyklopime.

Tip k receptu

Babovku muzeme polit bilou polevou a posypat
prazenymi mandlemi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

3910 kalorii , 16 g cukrli ,147 g tuk( ,96 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/pernikova-
babovka-s-cuketou

Ingredience

e 2 hrnky cukety

e 3 hrnky polohrubé mouky

e 1 kypfici prasek do perniku

e 1 hrnek cukru krupice

e 1 baleni vanilkocého cukru

e 1/2 hrnku polotuéného miéka
o 3 slepiCi vejce

e 1/2 hrnku rostlinného oleje

1 I1zicka mleté skofice

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Navstéva, Rodina, Moucnik
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