Pernik z jablek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 10

3527 kalorii ,0 g cukrt ,160 g tukli ,61 ¢
bilkovin

Autor: patrikpecenak8

Odkaz: https://srecepty.cz/pernik-z-jablek

Priprava Ingredience

Do misy dame veskeré suroviny. Jablka
strouhame na hrubém struhadle. VSechno
dukladné promichame. Troubu v€as zapneme
a nechame predehfat na stfedni teplotu.
Tésto nalijeme na tukem vymazany a moukou
vysypany plech. Pe¢eme 30 minut. Po
vychladnuti nakrajime a pocukrujeme.
Muzeme podavat.

e 2 hrnek polohruba mouka

e 1/4 hrnek cukr moucka

e 4Kks jablko

e 1/2 baleni prasek do peciva
e 1 hrnek kravské mléko

e 2Kksvejce

e 2 lZice kakao

e 10 IZice slunecnicovy olej

e 4 |zice rum

Kategorie

Ceska, Mouénik
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