Pernik na pernikovou chaloupku

Priprava

1. Med smichejte s cukrem v malém kastrulku
nebo misce, postavte do vétsiho kastrilku, kde
uz na dné ¢eka trocha horké vody (zhruba dva
centimetry na vysku) a vSe spole¢né zahfivejte
(a michejte) tak dlouho, aZz se cukr rozpusti.
Vyndejte z vodni lazné a nechte vychladnout.

2. Cukrem obohaceny med vyskrabnéte do
misy, pfidejte ostatni suroviny (idealné pokojové
teploty) a zpracuijte na vla¢né tésto — ne zcela
nelepivé, to diky medu dost dobre nejde.
Zacnéte predehfivat troubu na 180 °C. Tésto
rozvalejte na tloustku necelého pul centimetru,
vykrojte tvary a upecte je v troubé, trva to asi 11
minut.

3. Po vytazeni z trouby ihned potrete Zloutkem.
Zdobeni muzete nechat na posledni chvili pfed
svatky a zapojit do néj déti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 8

2206 kalorii , 130 g cukrti ,68 g tukl ,42 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/pernik-na-
pernikovou-chaloupku

Ingredience

90 g medu

50 g cukru krupice

65 g tuku (napfiklad maslo)

300 g hladké mouky

1 I1zice kypficiho prasku do peciva
1 IZice kakaa

1 vejce

Zloutek rozmichany se IZici vody a
bilkova poleva, jejiz recept najdete dole v
souvisejicich receptech

0,5 1Zicky pernikoveho kofeni

Kategorie

Vanoce, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Néco extra, Zkuseny kuchar,
Cukrovi
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