Penova pomazanka

Priprava

Zervé a hofgici utfeme do pény, osolime a
pridame nadrobno nakrajenou cibuli. Platky
veky potfeme nejprve maslem a poté
umichanou pénou. Nakonec posypeme
drobné sekanou pazitkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

121 kalorii ,0 g cukrd ,13 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/penova-
pomazanka

Ingredience

e 3 kousky Zervé nebo luciny
e 1 mensi cibule

o 1 1ziCka plnotu¢né hofcice
e maslo

 sul dle potfeby

e zelené bylinky na ozdobeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIécné vyrobky a vejce , Rodina,
Pomazanka
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