Pekanovy nakyp se skoricovym jablkem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 6

1335 kalorii , 3 g cukr(i ,85 g tuk( ,30 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/pekanovy-nakyp-
se-skoricovym-jablkem

Priprava Ingredience

Vaha jablek je po oloupani a zbaveni jadfincu.
Nyni je nastrouhdme. Maslo vySlehame s
xylitolem, poté vmichame mouku, namoc¢ené
ovesné vlocky, skofici a kypfici prasek.
Pfidame vejce, mléko a vySlehame dohladka.
Nakonec vmichame jablko. Tésto prelijeme do
pecici formy a nahofe posypeme pekanovymi
ofechy. Pe¢eme 35-45 minut na 180 °C.
Podavame s feckym jogurtem.

e 85gmasla

e 85 g Xylitolu

e 125 g hladké mouky

e 25 g ovesnych viocek

e 1 Izi¢ka skofice

e 1 lzi¢ka kypficiho prasku do peciva
e 2vejce

Tip k receptu .
Z upeceného nakypu budeme mit 6 kusl. V
jednom kusu je 328 kcal, 17 g bilkovin, 8 g
sacharidud, 36 g tuku a 3 g vlakniny.

« 200 g Reckého jogurtu

Kategorie

Velikonoce, Vyjimeény den, Obycejny den,
Reckd, Celoroéné, Vegetarian, Mouénik
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