Peceny uhor ve viné

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

4865 kalorii ,0 g cukrt , 371 g tukl ,288 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/peceny-uhor-ve-
vine

Priprava Ingredience

Vykuchaného, vykosténého uhofe stdhneme z
kiize a podélné rozfizneme. Maso osolime,
pokapeme citronovou s$tavou a viozime do
pekace. Pfidame nakrajené maslo a
podlijeme vinem. Pe¢eme 20-30 minut v
predehraté troubé na 200 °C. Pfi peCeni maso
obracime co 10 minut. Pfi podavani polijeme
sOjovou omackou a posypeme oreganem.

e 1,5kg uhore

e 2 lzice citrénové Stavy

e sul

e 200 ml bilého vina

e 50 g masla

e 1 IZice sojové omacky

o 1/2 1ZiCky suSeného oregana

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Britska, Celoro¢né, Financné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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