Losos peceny s medem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1819 kalorii , 49 g cukrd ,120 g tukd ,200 g
bilkovin

Autor: Marie Teichmanova

- : ‘ Odkaz: https://srecepty.cz/peceny-losos

Priprava Ingredience

Vytvofime marinadu, do které lososa nalozime.
Potom losos pe¢eme 8-10 minut na 220°C.
1 ks citron

e 4 IZice v€eliho medu
o 2 3petky pepre

e olivovy olej

e 800 g lososa

Kategorie

Ceska, Ryby a dary more, Hlavni chod
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