Peceny cesnek na tymianu

Priprava

Z palic ¢esneku odstranime horni slupku.
Poté Cesnek sefizneme tak, abychom nafizli
véechny strouzky. Cesnek v fezu osolime,
opepfime a zakapneme olivovym olejem.
Kazdou palici Cesneku omotame tymianem a
zabalime do alobalu. Pe¢eme 40 minut na
180 °C, poté Cesnek vybalime z alobalu a
zvySime teplotu na 220 °C.

Tip k receptu

Cesnek je skvéla piloha k masu nebo z néj
mizeme pfipravit Cesnecku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

246 kalorii ,0 g cukrt ,27 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/peceny-cesnek-
na-tymianu

Ingredience

e 4 pali¢ky Cesneku

e 4 IZice olivového oleje
o 1/2 1ZiCky soli

o 1/2 IZiCky pepie

e 2 svazky tymianu (Matefidouska obecnd)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianskd, Celorocné, Finan¢né
nenarocné, Zelenina, Pfiloha
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