Pecené plneneé papriky

Priprava

Slaninu a cibuli nakrajime na drobno, ¢esnek
na platky. Raj¢ata spafime, oloupeme a
nakrajime na kousky. Na oleji orestujeme
slaninu, cibuli a platky ¢esneku, pfidame
rajCata, trochu protlaku a keCupu, oregano a
cukr. Smés podusime, osolime a opepfime.
Pokud mame malo $tavy, priljeme trochu
vody. Papriky oCistime, sefizneme jim vrSky a
zrniCka odstranime. Mleté maso osolime,
opepfime, pfidame trochu grilovaciho kofeni a
naplnime jim papriky. Dame je do pekacku,
prelijeme podudenou zeleninovou smési a
peceme asi 30 - 45 minut zpoCatku zakryté,
pak je odkryjeme a dopeceme.

Tip k receptu

Papriky mlzete péct v troubé, ale i na sporaku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1085 kalorii ,9 g cukr( ,84 ¢ tukt ,60 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-plnene-
papriky

Ingredience

e 4 zelené papriky

e 5dkg slaniny

« 1 stfedni cibule

e 4 strouzky ¢esneku

e 30 dkg mletého masa

e 4rajCata

e 4 |zice rajCatového protlaku
e kecup dle chuti

o oOlej

e 1 Izice oregana

e 1 IZice cukru krupice

e sul

* pepf

1 1ziCka grilovaciho kofeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Hlavni chod
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