Pecené masove kulicky

Priprava

Ocistime si cibuli a ¢esnek a vSe nadrobno
nasekame a vlozime do vétsi misy. Pfidame
rozSlehana vejce a kofeni (kromé Vegety). VSe
radné promichame a pfidame mleté maso.
Rukou pak smés promichame, aby se kofeni
dostalo rovhomeérné do masa. Poté zahustime
dle potfeby strouhankou a opét rukou
prohnéteme. Nakonec dochutime Vegetou.

Z masové smesi pak vyrobime malé kuliCky,
které rovnomeérné rozlozime na plech vylozeny
pecicim papirem a peCeme ve vyhrate troubé,
dokud kuli¢ky nezhnédnou (cca 30 minut).

Tip k receptu
Do masové smési mizeme pouzit i specialni
smés kofeni na mleta masa.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

491 kalorii ,1 g cukrti ,12 g tuk( ,23 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-masove-
kulicky

Ingredience

1 baleni hovéziho mletého masa
e 2cibule

e 3 strouzky Cesneku

o 1 1zi¢ka majoranky

e 5 lzic strouhanky

e 2vejce

e 1 1ziCka adziky

o tro8ka Vegety

o 1-21ZiCky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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