Pecené masoveé kuliéky s rajéatovo-olivovou
omackou

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy ¢as: 45min , Porce: 8

2701 kalorii ,0 g cukri , 175 g tuk( ,282 ¢
bilkovin

Autor: palino

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-masove-
kulicky-s-rajcatovo-olivovou-omackou

Priprava Ingredience

Masové kulicky:

VSechny ingredience smichejte. Bily chléb « 1 ks &erné olivy
nadrobte a namoqte do 8,0 mI. yody nebo vyvaru kg hovézi mleté maso
a z hmoty vytvarujte malé kulicky. Narovnejte je _
do pfipravené vymazané zapékaci misy a pedte  © 2 ks cibule
v troubé pfedehraté na 180 "C asi 20-25 minut. e 2Kks Cesnek

e 1Kksvejce

o 2 platek chléb

Rozehfrejte olej a opecte na ném cibuli a Cesnek  « 20 dkg parmazan/parmezan
do rpekkg. Prl_dejte \_/sechny ostatnll |vngred|ence . 2lzice olivovy olej

a michejte asi 15 minut, dokud omacka nebude 5 I3ice citronova kira
vonava. Omackou prelijte masové kuliCky v . ,
zapékaci mise. « 1 lZice citronova Stava

e 1 lZice petrzelova nat

Omacka:

Dokonceni: . 2 &petka sul
Jidlo v zapékaci mise posypte olivami a syrem. o 1 Spetka pepf
Pecte 15 minut. o 1 IZi¢ka cukr krupice

e 800 g sterilovana rajCata

Kategorie

Ceska
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