Pecené kureci s cibulkou

Priprava

Cibulky a Cesnek oloupeme. Omyta kureci
prsa a krkovicku nakrgjime na mensi kusy. V
panvi na rozehfatém séadle asi 10 - 15 minut
pomalu opékame kousky krkovicky. Nechame
mirné zchladnout a jednotlivé kufeci kousky v
sadle z vypeku omocime. Vlozime do
pekacku, pfidame opecené kousky krkovicky,
posypeme soli a kminem. Ve zbylém sadle
omocime cibulky a Cesnek a i se sadlem
pridame k masu. Obsah pekacku urovname a
zalijeme trochou vody. Pekac vlozime do
predehfateé trouby a peceme pfi 200°C asi 60
minut, dokud maso neni mékké. Asi 2x
kousky masa obratime. PeCené kufeci s
cibulkou podavame se zelim a knedlikem,
nebo chlebem.

Tip k receptu

Cibulky a ¢esnek podle chuti.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 8

1884 kalorii , 0 g cukrli ,120 g tuk( ,50 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-kureci-s-
cibulkou

Ingredience

e 2 kurfeci prsa

e 500 g veprové krkovi¢ky nebo plece
e Cesnek

« malé cibulky

e 1/2 1Ziky kminu

o 2 lziCky soli

e 80gséadla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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