Pecené kure v alobalu

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h 5min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1609 kalorii ,0 g cukrd , 159 g tuku ,40 g
bilkovin

Autor: Alergino

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-kure-v-
alobalu

Priprava Ingredience

Najemno nakrdjime cibuli. Na troSce oleje ji
osmahneme dorlizova, pfidame zampiony a
podusime. Mezitim uvafime vajicko natvrdo.
Natfihame si alobal na kazdou ¢tvrtku kurete,
potfeme olejem, na osolené a opeprené kufe
dame smeés s cibuli a Zampidny, nakrajenou
slaninu a pokladame kolecky vajicka.
Zabalime a ddme zapéct. Kufe pe¢eme 45
minut. Potom alobal otevieme a nechame
jesté 20 minut dopéct, aby mélo kircicku.

e 4 ks kufecich Ctvrtek

e 1vejce

e 20 dkg slaniny

e 15 dkg Zampionu

e 1 cibule

e 4 Spetka soli

e 4 Spetka pepre

e 100 ml rostlinného oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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