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Pecené jehnéci koleno

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 4

340 kalorii , 0 g cukru ,35 g tuku ,1 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-jehneci-
koleno

Priprava Ingredience

Smichame olivovy olej, sul, pep¥, utfeny
Cesnek a nasekany rozmaryn. Touto smési
potfeme kolinka a nechame je v marinadé
aspon pres noc. Poté je ddme i s marinadou
do pekace, podlijeme troSkou vody a pe¢eme
hodinu pfiklopené na 200 °C. Odkryjeme a
peceme na 180 °C dalsi hodinu.

2 strouzky ¢esneku
5 IZic olivového oleje
1 1ziCka soli

1 I1zicka pepfe

1 svazek rozmarynu

Tip k receptu Kategorie
Skvélé jidlo na velikono¢ni nedéli. Je to

jednoduchy, ale vyborny recept. . . x p .
Velikonoce, Vyjimecny den, Ceska, Bezlepkova,

Vv s

chod
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