
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 20min , Porce: 2

937 kalorií , 0 g cukrů , 17 g tuků , 18 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/pecena-zmrzlina 

Příprava

Troubu rozehřejeme na nejvyšší stupeň. Z
bílků, cukru a soli ušleháme tuhý sníh. Piškoty
rozdrtíme válečkem a nasypeme do
žáruodolné misky. Navrch položíme kopečky
zmrzliny a vše zakryjeme sněhem. Rychle
vstčíme do trouby a hlídáme - jakmile jsou
špičky sněhu lehce hnědé je hotovo, a
můžeme podávat. Ihned!

Ingredience

3 ks slepičích vajec (bílky)
175 g cukru krystal
200 g piškotů dětských
1 špetka soli
2 lžíce (kopečky) vanilkové zmrzliny

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Klasika,
Rodina, Dezert

Pečená zmrzlina

https://srecepty.cz/pecena-zmrzlina
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