Pecena zimni zelenina

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 3

61 kalorii , 0 g cukrt ,6 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Jana SmidZi

Odkaz: https://srecepty.cz/pecena-zimni-
zelenina

Priprava Ingredience

Zeleninu ocCistime a nakrajime na hranolky.
Dyni neloupeme, pouze odstranime vnitfek se
seminky. Cervenou fepu a batat oloupeme,
cesnek pouze rozdélime na strouzky a
nechame ve slupce. VSechno vlozime do
pekace, osolime, opepfime, pfidame susené
oregano, bazalku, tymidn a rozmaryn a pro
zvyraznéni chuti mazeme pfisypat 1Zi¢ku
lahGdkového drozdi. Pokapeme olejem
(nejlépe olivovym) a v8echno promichame.
Dame do trouby vyhfaté na 180 stupnu a
peceme 25 - 30 minut.

1 mensi dyné Hokkaido
o 2 kofenové petrzele

e 3 mrkve

e 1 Cervena fepa

e 1 paprika (kapie)

e 1 batat

e 1 Zluté cibule

« 1 Cervend cibule

e 1 hlavka ¢esneku

o kofeni (bazalka, tymian, rozmaryn,
oregano)

e lahudkové drozdi
Tip k receptu . sl

MiZzeme podavat jako pfilohu k masu nebo jen s « pept
opecenym toustem. ] ) )
e olivovy olej

e 1/2 celeru

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Zima, Zelenina, Pfiloha
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