PecCena vejce na chlebu

Priprava

Na panvi rozpalime olej a opeCeme na ném
platky chleba z obou stran. Opecené platky

chleba namoc¢ime do mléka. Olejem

vymazeme zapékaci misku, dame do ni platky
chleba. Z bilkd si udélame tuhy snih, kterym

potfeme platky chleba a na kazdy platek
chleba rozklepneme vejce. Osolime,
opepfime, posypeme mletou sladkou

paprikou a dame zapéct do trouby. PeCeme

pfi 160 °C, cca 10 minut.

Tip k receptu

Podavame se zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

565 kalorii , 1 g cukrd ,51 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/pecena-vejce-na-
chlebu

Ingredience

e 4 platky chleba
4 |Zice olivového oleje
4 vejce
e 4 dcl mléka
o 2 lziCky sladké mleté papriky
o Spetka pepre
o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Chudy student, Svacinka
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