Pecena panenka se susenymi svestkami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1231 kalorii , 0 g cukrt ,40 g tuku ,168 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/pecena-panenka-
se-susenymi-svestkami

Priprava Ingredience

Panenku peclivé oclistéte od blany. Hrebicky a
badyan utlu¢te v hmozdifi nebo umelte a

smichejte se skofici, olejem a maso smési e 800 g veprove panenky
potfete. Nechte chvilku marinovat. « 2 hiebicky

Mezitim odistéte mrkev, pastinaky a prekrojte je ~ * 1 12ice Fepkoveho oleje
na poloviny. Do kastrulku dejte vafit osolenou e 2 mrkve

vodu. Mrkev s pastinakem povaite asi 5 minut e 2 pastinaky

ve vrouci vode, pak je scedte. Marinované

N - N e 4 platky susSené Sunk
maso osolte, obalte suSenou Sunkou. Vlozte do piatiy y

zapékaci misky a oblozte uvatenou mrkvi s * 8 strouzku Cesneku
pastindkem, neoloupanymi strouzky cesneku a e sul a pepf
susenymi Svestkami. « 8-12 susenych Svestek bez pecky

Vlozte do trouby vyhF4té na 200°C a pedte 15— ¢ 1/2 hvézdicky badyanu

20 minut. Panenka by po rozfiznuti méla byt e 1/4 1Zicky skofice
lehce rizova. Podavejte s bramborami nebo
tmavym pecivem.

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Labuznik, Rodina, Hlavni chod
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