Pecena kruti prsa
T Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

539 kalorii , 0 g cukrti ,60 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/pecena-kruti-prsa

Priprava Ingredience

Krati prsa omyjeme pod studenou tekouci
vodou, vysusime, osolime, opepfime,

posypeme grilovacim kofenim a pokapeme e 4 kruti prsa
citrénovou $tavou. Dame do pekace, pridame e sl
olej a podlijeme vinem. y
* pepr
Prikryjeme vikem nebo alobalem a pe¢eme 30 o 4 |zice rostlinneho oleje
minut v pfedehfa’.té troubé na 200 °C. Potom e 1 Izice gr”ovac"ho koreni

teplotu snizime na 150 °C a peCeme dalsi
hodinu. Po celou dobu peceni kriti prsa co 20 5 o
minut polévame vypecenou $tavou. Upecené + 200 ml Cerveneho vina
prsa nakrajime na 0,5 cm silné platky.

2 Izice citronové stavy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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