Pecena kruta na kari koreni

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 6

3145 kalorii , 0 g cukru ,205 g tuki ,2 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/pecena-kruta-na-
kari-koreni

Priprava Ingredience

Kritu omyjeme pod tekouci studenou vodou,
vysuSime, osolime a posypeme kari kofenim.

. e G o 1kruta
Dame do zapékaci misy, prfidame nakrajené sl
maslo, podlijieme bujéonem a prikryjeme vikem .. L
POl VJ p. Y] e 2 lZice kari kofeni
nebo alobalem. Pe¢eme 30 minut v i
e 250 g masla

predehraté troubé na 200 °C. Potom teplotu
snizime na 150 °C a pe¢eme dalSich 90
minut. Po celou dobu peceni kratu co 20
minut polévame vypecenou $tavou.

e 400 ml dribeziho bujénu

Kategorie

Obycejny den, Indicka, Celoro¢né, Finan¢né
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