Pecena jehnéci kyta

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 45min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 8

1533 kalorii , 0 g cukr(i ,42 g tuk( ,35 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/pecena-jehneci-
kyta

Priprava Ingredience

Smichame utfeny Cesnek, polovinu oregana,
citrénovou $tavu a kdru, olej a Spetku soli.
Jehnédi kytu nafizneme na nékolika mistech
a marinadou ji potfeme — vetfeme i do
nafiznutych mist. Do velkého pekace dame
nakrajené brambory a smichame je se zbylou
marinadou. Na brambory dadme jehnéci kytu a
peceme 20 minut na 240°C, poté snizime
teplotu na 180°C a pe¢eme 90 minut. Poté
kytu vynddme a brambory smichame se
zbylym oreganem. RajCata svafime s olivami.
Jehnéci podavame s bramborami a
rajéatovou omackou.

e 3 kg jehnédi kyty

e 6 strouzkl ¢esneku

e 1 citrén

e 4lzZice oregana

e 6 Izic olivového oleje

e 1 hrstoliv

e 400 g sterilovanych raj¢at
e 1,5 kg brambor

Kategorie

Velikonoce, Vyjimecny den, ObycCejny den,
Tip k receptu Recka, Bezlepkova, Celoro¢ng, Finanéné

Jedna porce obsahuje 685 kcal, 59 g bilkovin, 32 naro¢né;jsi, Maso, Hlavni chod
g sacharid(l, 36 g tuku a 3 g vlakniny.
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