Pecena brambora plnéna brokolici

Priprava

Brambory zabalime po omyti do alobalu a
predpecCeme si je do polomékka. Parmazan
nastrouhame. Brokolici nasekame najemno a
kratce povafime. Mezitim si nakrgjime jarni
cibulku nadrobno a slaninu na kosticky.
Nakrajenou slaninu nasucho orestujeme,
pridame ocezenou brokolici, cibulku,
smetanu, 1 Izici parmazanu, osolime a
opepfime - doporucuji pepr Cerstvé namilit.
Brambory nakrojime, vydlabeme (vydlabanou
hmotu mazeme pokrajet a rovnéz pfidat do
smeési) a naplnime pfipravenou smesi.
Zasypeme parmazanem a dopeeme
dozlatova. Podavame s Cerstvym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

178 kalorii ,0 g cukrd ,12 g tukd ,14 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/pecena-
brambora-plnena-brokolici

Ingredience

e 4 brambory

« 1/2 hlavky brokolice

e 2 jarni cibulky

e 4 platky anglické slaniny

e 3 lzice parmazan/parmezan
e 100 ml zakysané smetany

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finanéné nenarocné, Zelenina, Néco extra,
Stihla sle¢na, Hlavni chod
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